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Uberraschend schon:

Leben 1n Oberfranken

Auf dem Staffelberg mit Dr. Rebecca Holmes

Wenn Rebecca Holmes auf
dem Staffelberg steht und
ihre Wahlheimat Lichtenfels
von oben betrachtet, ist sie
[frob, dass sie dem Leben in
Oberfranken eine Chance

gegeben hat.

,Ich kann hier zur Ruhe kommen.*

Spike kennt den steilen Weg hoch zum Staffelberg. SchlieBlich ist der zehn-
jahrige Hund immer dabei, wenn die Familie Schille/Holmes einen Ausflug
auf den beriihmten Staffelberg gleich bei Staffelstein macht. Der schnellste
unserer kleinen Gruppe ist Spike aber nicht mehr: ,Er kommt in die Jahre,"
bedauert Rebecca Holmes, die den in der Sonne schnaufenden Hund an der
Leine fiihrt. Vor zehn Jahren haben sie und ihr Mann Arnt Schille den Rott-
weiler aus einem Tierheim geholt. Er gehort genauso zur Familie wie der
zwolfjahrige FuB3ballfan Anton und der siebenjihrige Oliver, die schon lingst
vorausgesprungen sind. Rebecca Holmes hatte den Staffelberg als Kulisse fiir
unser Gesprich tiber ihr Leben in Oberfranken gewihlt, ,weil dieser Berg
eine wundervolle Stimmung ausstrahlt und fiir mich eine der landschaftlichen
Perlen Oberfrankens ist.”

INTERNATIONALES ARBEITEN IN OBERFRANKEN

Dr. Rebecca Holmes ist Englinderin. Da sie zwar in Heidelberg, aber zwei-
sprachig aufgewachsen ist, taucht keine Spur von Dialekt in ihrem makello-
sen Deutsch auf. Sie hat diese entziickenden Sommersprossen, die auch Anton
unverwechselbar machen. ,Beccy” sagt Arnt, ein geborener Lichtenfelser, zu
seiner Frau. Beide sind Tierirzte, haben sich beim Studium in Berlin kennen-
gelernt. Dort kommt 1994 ihr erster Sohn zur Welt. Von der pulsierenden
Weltstadt ziehen sie zwei Jahre spiter nach Lichtenfels, wo Arnt in die Fami-
lientierklinik einsteigt. ,Am Anfang habe ich ganz schon geschlucke, denn
mein Plan war das nicht®, blickt Rebecca Holmes zuriick. ,Ich wollte nach
Kalifornien gehen, um in einer Seelowenauffangstation zu arbeiten.” Aber sie
gibt Oberfranken eine Chance — ihrem Mann zuliebe. Freimiitig gibt sie zu,
dass ihr die Eingewohnung nicht leicht gefallen ist. Es dauert eine Weile, bis
sie ihre ,drei Seelen“, nimlich Familie (1999 kommt Oliver zur Welt), Beruf
und eigene Anspriiche unter einen Hut bekommt. Heute managt sie neben der
Familie auch einen Vollzeitjob im Lichtenfelser Landratsamt als Amtstierdrz-
tin. ,Ich bendtige zu Fu} zwei Minuten zur Arbeit, das ist ein unschitzbarer
Vorteil®, erzihlt sie. ,AuBerdem spricht sich langsam herum, dass ich Englisch
so gut wie Deutsch spreche. Deshalb werde ich fiir internationale Projekte he-
rangezogen. Bald steht ein grofes Projekt in Warschau an. Ich kann damit der
Seite in mir, die gerne reist, gerecht werden.”

WO DAS ,LIED DER FRANKEN” ENTSTAND

Immer wieder werden wir von schwitzenden und keuchenden Liufern iiberholt,
die mit Startnummern besteckte Trikots tragen. Viele rufen Arnt Schille etwas zu.
,Ich kann nicht wegen meiner Wade," ruft er frohlich zuriick. , Letztes Jahr bin ich
selbst den Halbmarathon mitgelaufen®, erkldrt er mir. 539 Meter iiber dem Mee-
resspiegel haben wir das Hochplateau des Staffelbergs erreicht. Direkt neben der
Kirche, die zu Ehren der hl. Adelgundis errichtet worden ist, hat im 19. Jahrhun-
dert der Eremit Ivo Hennemann gehaust. Josef Victor von Scheffel, Schriftsteller
und Liederdichter, hatte den Staffelberg 1859 besucht und tief beeindruckt von
der Schonheit des Bergs und vom spartanischen Leben des Eremiten den Text fiir
ein Lied verfasst, das heute noch als inoffizielle Frankenhymne gilt.

Zum heil‘gen Veit von Staffelstein
Komm’ ich empor gestiegen
Und seh’ die Lande um den Main
Zu meinen Fiien liegen
Von Bamberg bis zum Grabfeldgau
Umyrahmen Berg und Hiigel
Die breite stromdurchglanzte Au
Ich wollt’, mir wiichsen Fliigel.
(ein Auszug aus dem Lied der Franken)
Schon beim Aufstieg haben wir das Kloster Banz und die Basilika Vierzehn-
heiligen entdeckt. Jetzt erffnet sich uns ein Rundum-Panorama, das uns das
Gefiihl gibt, ganz Franken breite sich vor uns aus. Wir sehen die Rhon, den
Thiiringer Wald und iiber den Frankenwald bis ins Fichtelgebirge. Ergriffen
von der Schonheit schauen wir minutenlang wortlos ins Tal. Rebecca Holmes
lisst die Stimmung des Berges gerne auf sich wirken. ,Hier fiihle ich, wie

ich Kraft tanke,” meint sie und blickt hinab auf ihre Wahlheimart Lichtenfels.
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Insider
Ausflugstipps

von Dr. Rebecca Holmes

in Oberfranken

. Veitsberg

Schoner Aussichtsberg mit alter,
verwunschener Lindengruppe.

. Rosenau in Coburg

Sehenswerter Park mit
goldigem Schlésschen.

. Naturschutzgebiet
Redwitz

Viele naturbelassene
Seen und seltene Vogel.

. Flussbad am Main in
Lichtenfels

Ein echter Geheimtipp.

. Landestheater Coburg

Prachtiges Theater mit
guten Produktionen.

Fortsetzung von Seite 37

Wenn sie im Alltag Kraft braucht, schnappt sie sich Spike und joggt mit ihm
eine knappe Stunde durch den Wald ganz nah am Haus. In Lichtenfels hat Re-
becca Holmes zu ihrer groflen Freude auch eine ,wunderbare Yoga-Lehrerin®
gefunden.

BEWUNDERTE HANDWERKSKUNST

Anton und Oliver sind genauso unternehmungslustig wie ihre Mutter. Wir be-
obachten sie beim Kraxeln auf den Felsen, wihrend Rebecca vom Freizeitalltag
der Jungs erzihlt: Beide spielen Fuf3ball im Verein. Anton nimmt an Stadtldufen
teil und lernt Gitarre. Die Wochenenden verbringt die Familie meistens gemein-
sam mit Freunden: ,Wenn alle zusammen kommen, sind wir 15 Kinder plus
Eltern. Wir treffen uns zum Wandern, fallen dann in eine dieser tollen Wirt-
schaften ein und wandern wieder zuriick. Zum Gliick sind die Gastwirte hier
sehr kinderfreundlich und haben Verstindnis fiir tobende Kinder," schmunzelt
Rebecca Holmes. Auch in der Eremitenklause auf dem Staffelberg haben die Wir-
te ein Herz fiir Kinder: Dort steht eine steile Rutsche fiir die jungen Giiste bereit.
Auf der Speisekarte lockt die frinkischste aller Spezialititen: Die Bratwurst. Die
atemberaubende Aussicht vom Biergarten gibt es gratis dazu. ,Fiir die Qualitit
der Bratwiirste kann ich garantieren,” sagt die Amtstierdrztin Holmes und zwin-
kert mit einem Auge, ,das zihlt nimlich zu meinen Aufgaben.” Sie ist viel unter-
wegs bei den Metzgern aus Lichtenfels, um die Lebensmittel- und Fleischhygiene
zu iiberpriifen und ist voll des Lobes: ,Sie sind sehr stolz auf ihre Arbeit und auf
ihre Produkte. Und sie machen das wirklich sehr gut. Fiir mich ist das, was die
Metzger hier produzieren, was sie zaubern, eine Kunst.”

FAMILIENIDYLLE IN OBERFRANKEN

Der Riickweg vom Plateau des Staffelbergs zum Parkplatz kostet uns nur etwa
ein Drittel der Aufstiegszeit. Anton und Oliver haben breite Grashalme abge-
zupft und versuchen, unser Gesprich mit schrigem Troten zu tibertonen. IThr
liebgewonnenes Samstagsritual vertraut mir Rebecca Holmes auf dem letzten
Teil des Weges durch ein schattiges Wildchen noch an: ,Wir schlafen aus und
fahren dann zum Crépe-Essen nach Bamberg. Darauf besteht Oliver. Wir kaufen
erst ein und dann sitzen wir in unserem Lieblingscafe vor Crépe und Samstags-
zeitung.” Manchmal besuchen die Minner der Familie am Wochenende Konzerte
des Lichtenfelser Orchesters oder eines Coburger Ensembles. Dabei beklatschen
sie vor allem die Geigerin: Denn das ist ihre Mutter beziehungsweise ,,Beccy*.

Oberfranken hat die Priifung bestanden. ,Ich lebe gern hier in der wunderschonen
Landschaft*, lichelt Rebecca Holmes. Familienidylle in Oberfranken. Sie braucht
das bestimmt nicht ihr Leben lang. Aber im Moment passt es perfekt. |
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Kunst und Kultur in

Oberfranken

Das Thema Kunst und Kul-
tur in Oberfranken konnte
ohne Schwierigkeiten mehrere
eigene Magazine fiillen. Von
Eugen Gomringers Institut

fiir Konstruktive Kunst und
Konkrete Poesie in Rehau iiber
die Coburger Designtage bis
zum kleinen Haus der Kunst
in Buttenheim: es gibt keine
Nord-Siid- oder West-Ost-Ach-
se, vielmehr einen liickenlosen
Kunst- und Kulturteppich.

In Sachen Literatur, Musik und
Bildende Kunst wird es schwer,
in Oberfranken auch nur einen
einzigen weillen Fleck zu fin-
den. Die Region war und ist
reich an Autoren, Kiinstlern,
Komponisten und auch Mize-
nen, die sich der Forderung von

Kunst und Kultur verschrieben
haben.

Beste Anlaufstelle fiir die Re-
cherche von Veranstaltungen,
Institutionen oder bestimmten
Kinstlern ist der Kulturatlas
Oberfranken. Eine Internet-
plattform der oberfrinkischen
Kunst- und Kulturszene, die
unter www.kulturatlas-ober-
franken.de zu finden ist.




