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Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter: 
Oberfranken Offensiv schult Kulturpaten 
im Landkreis Forchheim 
 
Das oberfränkische Kulturnetzwerk von Oberfranken Offensiv wächst 
weiter: Am Mittwoch stellten sich die neuen Kulturpatinnen und Kultur-
paten im Landkreis Forchheim der Öffentlichkeit vor. Sie haben an ei-
ner umfangreichen Schulung teilgenommen, um künftig ältere Men-
schen ehrenamtlich bei kulturellen Veranstaltungen zu begleiten.  

Im Landkreis Forchheim gibt es ab sofort sechs ehrenamtliche Kulturpatin-
nen und Kulturpaten. Landrat Dr. Hermann Ulm überreichte ihnen am 6. 
September 2023 feierlich ihre Zertifikate und dankte ihnen für die erfolgrei-
che Ausbildung. „Sie leisten einen wertvollen Beitrag zur Stärkung unserer 
Gemeinschaft und zur Förderung der Lebensqualität im Landkreis Forch-
heim“, betonte Landrat Dr. Hermann Ulm. Die sechs Kulturpatinnen und 
Kulturpaten erweitern das generationenverbindende Kulturnetzwerk, das 
das Demografie-Kompetenzzentrum (DemKo) in Oberfranken aufgebaut 
hat. Bereits in den Landkreisen Kulmbach, Hof und Wunsiedel im Fichtel-
gebirge hat das DemKo Kulturpatinnen und Kulturpaten erfolgreich etab-
liert. Mit dem Landkreis Forchheim tritt nun auch der Westen Oberfrankens 
dem Netzwerk bei. Das DemKo ist ein Projekt von Oberfranken Offensiv 
und wird vom Bayerischen Staatsministerium der Finanzen und für Heimat 
gefördert. 
 
Fundiertes Wissen im Umgang mit Senioren 
Genau wie in den anderen teilnehmenden Landkreisen sind die Frauen und 
Männer im Landkreis Forchheim speziell auf ihr Ehrenamt vorbereitet wor-
den. Im Juni und Juli 2023 haben sie an fünf Online-Schulungen zu den 
Themen Grund- und Notfallwissen, Unfallverhütungsvorschriften, dem 
Krankheitsbild Demenz, Verhalten im öffentlichen Raum, Organisation von 
Kulturbesuchen und regionales Angebot an demenzsensiblen Veranstaltun-
gen sowie rechtliche Aspekte teilgenommen. Durch dieses Ehrenamt kön-
nen auch Seniorinnen und Senioren aus dem Landkreis Forchheim, ein-
schließlich jenen im hohen Alter oder mit Demenz, am gesellschaftlichen 
Leben teilhaben und soziale Kontakte pflegen.  
 



 

 

Die sechs Kulturpatinnen und Kulturpaten freuen sich nun darauf, ihre 
neuen Aufgaben wahrzunehmen und ältere Menschen zu kulturellen Erleb-
nissen zu begleiten. Kultur ist dabei ein weit gefasster Begriff. Sie begleiten 
ältere Menschen zu Konzerten, Museumsbesuchen und anderen Freizeit-
aktivitäten. Das kann auch das Fußballspiel am Wochenende sein oder ein 
Spaziergang um den See. Interessierte Personen ab 60 Jahren, die dieses 
Angebot nutzen möchten, sind herzlich eingeladen, sich beim Kultur- und 
Sportamt des Landkreises Forchheim zu informieren, Ansprechpartner ist 
Moritz Wenninger, Kontakt: 09191/861041, 
moritz.wenninger@vhs-forchheim.de 
 
Starke Kooperationspartner für ein starkes Projekt 
Kooperationspartner des DemKo sind das Kultur- und Sportamt des Land-
kreises Forchheim, das Amt für Jugend, Familie und Senioren des Land-
kreises Forchheim und das Curatorium Altern gestalten mit Sitz in Harten-
stein. 
 
Das Demografie-Kompetenzzentrum Oberfranken 
Das Demografie-Kompetenzzentrum Oberfranken (DemKo) ist ein Projekt 
der Entwicklungsagentur Oberfranken Offensiv e.V. und wird vom Bayeri-
schen Staatsministerium der Finanzen und für Heimat gefördert. Das 
DemKo unterstützt oberfränkische Kommunen, Unternehmen und andere 
lokale Initiativen bei ihrer Anstrengung zur Sicherung der Zukunftsfähigkeit 
Oberfrankens. Mehr Infos unter: www.demografie-oberfranken.de 
 
Oberfranken Offensiv 
Oberfranken Offensiv e.V. ist Impulsgeber innovativer Projekte und setzt 
sich lösungsorientiert und aktiv für die regionale Entwicklung Oberfrankens 
ein. Im Verein engagieren sich Kommunen, Unternehmen, Institutionen, 
Verbände und Privatpersonen. Mehr Infos unter: www.oberfranken.de 
 
Anhänge  
Bild:  
Die Kulturpatinnen und Kulturpaten des Landkreises Forchheim bei der Übergabe 
ihrer Zertifikate (vordere Reihe v.l.n.r.): Herbert Hopfner, Miriam Leisterer, Christina 
Glietz, Peter Lutz, Dr. Gudrun Schüpferling und Gabriele Stieg, (nicht auf dem Bild: 
Gitta Hahn), mit (hintere Reihe v.l.n.r): Moritz Wenninger (Kultur- und Sportamt des 
Landkreises Forchheim), Landrat Dr. Hermann Ulm (Landrat des Landkreises 
Forchheim), Georg Weigl (Curatorium Altern gestalten) und Sandra Wolf (Ober-
franken Offensiv e.V.). 
 
O-Töne zum Download unter:  https://t1p.de/tyktg 

• O-Ton von Dr. Hermann Ulm, Landrat des Landkreises Forchheim 
• O-Ton von Sandra Wolf, Projektleiterin DemKo (Oberfranken Offensiv) 
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Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
Demografie-Kompetenzzentrum Oberfranken 
Tel.: +49 9261 / 308635-7 
E-Mail: info@demografie-oberfranken.de 
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