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die Frankische Schweiz ist ein ideales Urlaubsgebiet, um sportlich-aktiv die vielfdltige Natur zu er-
leben. Auf engstem Raum sind Felstiirme, gewundene Tdler, Hochflachen, Felder und ausgedehnte
Walder vereint. Sie sind eingeladen, die reizvolle und abwechslungsreiche Landschaft des Natur-
parks zu erkunden.

Die Topographie weist um Heiligenstadt zwar keine ausgesprochen groen Héhenunterschiede
auf (329 m - 585 m . NN.), ermdglicht es aber dennoch bei ausgedehnten Touren ausreichend
Héhenmeter zu sammeln.

Wir haben ein Routennetz aus 3 Rundkursen entwickelt. Die Farbgebung der Routen bezeichnet
hierbei keinen Schwierigkeitsgrad! Die intakte Kultur- und Naturlandschaft rund um Heiligenstadt
bietet hervorragende Ausgangsbedingungen fiir das Mountainbiking. Aber auch Wanderer, Rad-
wanderer, Naturfreunde, Jager und Angler fiihlen sich in der unberiihrten Landschaft seit Jahren
zu Hause. Deshalb sind die Touren so gestaltet, dass die Bedurfnisse der Biker befriedigt und gleich-
zeitig andere Naturaktivisten moglichst wenig beeintrachtigt werden. Sensible Bereiche wurden
in begriindeten Fallen ausgeklammert. Lokale Gastronomie, Einzelhandel und touristische Sehens-
wiirdigkeiten sind in den Routenverlauf eingebunden, um das Naturerlebnis mit einer schmack-
haften Verpflegung, ausreichender Getrankeversorgung und attraktiven Highlights zu verknipfen.
Hierfiir verlaufen die Strecken ab und an auch auf asphaltierten Wegen. Rund um die Mountainbike-
Routen gibt es ausreichend radlerfreundliche Beherbergungsbetriebe - Kontakt iber die Tourist-Info.

Alle Touren sind fiir sportlich ambitionierte Mountainbiker konzipiert, bei denen nicht allein der
konditionelle Aspekt dominiert, sondern auch ein ausgeprdgtes Verstandnis flr die Belange von
Flora und Fauna vorhanden ist. Im Routenverlauf sind vereinzelt fahrtechnisch anspruchsvollere
Teilstrecken integriert. Wer nicht sicher im Sattel sitzt - bitte absteigen und schieben!

km hm
Route 1: Geisberg 46,9 883
Route 2: Altenberg 48,5 991
Route 3:
Gesamt: 128,4 2.433

Bei jedem einzelnen Rundkurs besteht die Mdglichkeit abzukiirzen, damit bietet sich auch Anfan-
gern, konditionell Schwdcheren und Familien die Chance, unsere Region mit dem Mountainbike zu
entdecken!

Die Strecken sind durchgehend beschildert und ermdglichen eine einfache Orientierung im Ge-
lande. Die Routen sind nur in eine Fahrtrichtung beschrieben und markiert, um eventuelle Begeg-
nungskonflikte zu vermeiden. Nicht an jeder Weggabelung (ungeeignete Pfade, Holzrlickegassen) ist
ein Schild angebracht. Bitte so lange auf dem "Hauptweg" bleiben, bis ein Schild die ndchste Rich-
tungsdanderung angibt.



Auf eine pauschale Kategorisierung der Routen nach Schwierigkeitsgraden und die Angabe der Fahr-
zeit wurde bewusst verzichtet, da jeder Mountainbiker individuelle Leistungsmerkmale aufweist.
Der Streckencharakter ist in den Routenbeschreibungen der Einzelbldtter dargestellt. Bitte beachten
Sie die Hinweisschilder und die Wegweisung. Befahren Sie nur gekennzeichnete Wege. Seien Sie
sich bewusst, dass tiberall, auch in den Waldern, immer mit KFZ-Verkehr, Reitern oder Wanderern zu
rechnen ist.

Die Benutzung der ausgewiesenen Mountainbike-Routen erfolgt auf eigene Gefahr. Es ist jederzeit
mit wege- bzw. aktivititsiiblichen Gefahren (z.B. lose Gesteinsbrocken, Schlaglécher, Aste, Baum-
stammen, Geldndestufen, steil abfallende Wegkanten, Schranken, etc.) zu rechnen. Die Wege unter-
liegen keinen besonderen Instandhaltungsmafnahmen.

Die Grundstiicksbesitzer, Wegebetreiber, Planer und der Tourismusverband tibernehmen keinerlei
Haftung fiir den Zustand der Wege oder etwaige Unfdlle. Eine Unfall- und/oder Haftpflicht-
versicherung kann im Notfall gute Dienste leisten.

Bei mutwilligen Zerstérungen oder Fehlverhalten kdnnen Schadenersatzanspriiche erhoben wer-
den. Die Ausweisung, Beschreibung und Unterhaltung der Strecken erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist erwiinscht und mit den zwei {iberregionalen Bahn-
héfen, Forchheim und Bamberg, in unmittelbarer Umgebung problemlos méglich. Ab Bamberg
besteht direkt am Bahnhof die Mdglichkeit der Fahrradmitnahme mit dem OVF bis Heiligenstadt.
Ab Forchheim geht es mit dem Zug weiter bis Ebermannstadt und von dort auch mit dem OVF
oder mit dem Rad die letzten Meter auf dem Leinleitertal-Radweg. Ein weiterer regionaler Bahnhof
liegt in Buttenheim direkt an der Strecke.



Achten Sie zu lhrer eigenen Sicherheit auf Schranken, Absperrungen, andere Wegenutzer und
Fahrzeuge aller Art. Fahren Sie vorausschauend und mit angepasster Geschwindigkeit, um im
Notfall rechtzeitig reagieren zu kénnen - zu Ihrer eigenen und zur Sicherheit der anderen Wege-
nutzer! Auf land- und forstwirtschaftlich genutzten Wegen ist im Rahmen der wirtschaftlichen Nut-
zung jederzeit mit Fahrzeugen oder Gegenstinden entsprechend der (iblichen Bewirt-
schaftungsmaRnahmen zu rechnen!

Das Fahren abseits von Wegen zerst6rt Flora und Fauna, ist deshalb gesetzlich verboten und kann
in Bayern mit einem Bufgeld von bis zu € 10.000,-- geahndet werden!

Auf land- und forstwirtschaftlichen Wegen gilt generell eine gesetzliche Hochstgeschwindigkeit
von 20 km/h; ein Uberschreiten kann bei einem Unfall entsprechende Folgen haben!

In den friihen Morgen- oder Abendstunden ist das Wild am aktivsten! Um Stérungen zu vermei-
den, die sich nachhaltig auf das Verhalten der Wildtiere auswirken, nicht in der Nacht und nicht
zu den Dammerungszeiten (1 Stunde vor Sonnenauf- und -untergang) fahren!

Sind Warnschilder oder Absperrungen auf Wegen angebracht, werden Forstarbeiten durchgefiihrt.
Sollten Sie diese Warnung ignorieren und ein Unfall ist die Folge, sind Sie haftbar!

Pferde sind enorm schreckhaft! Werden sie nervds, sind Ihre eigene und die Sicherheit des Reiters
stark gefdhrdet. Nahern Sie sich langsam und machen Sie rechtzeitig auf sich aufmerksam.

Lassen Sie Wanderern bitte generell den Vortritt, und machen Sie sich bemerkbar beim Anndhern,
denn Wanderer sind die Schwdcheren. Seien Sie vor allem auf schmalen Wegabschnitten und
bergab besonders nachsichtig. Uberholen Sie grundsitzlich im Schritttempo, oder mégen Sie vor-
beirasende Autos?

Bei extrem nassem oder extrem trockenem Boden ist der Untergrund am anfalligsten fiir Erosion!
Seien Sie bitte besonders umsichtig und richten Sie Ihr Fahrverhalten danach, d.h. nicht mit
blockierenden Reifen bremsen und die Reifen moglichst nicht durchdrehen lassen.

Versuchen Sie Reifenspuren zu vermeiden, soweit das moglich ist. Umfahren Sie feuchte Stellen.
Versuchen Sie einfach, die Rdder rollen zu lassen!



Sicherheit:
Fahren Sie nur auf ausgewiesenen Wegen, vorausschauend und defensiv. Kontrollieren Sie in

jeder Situation, ob Ihr Mountainbike funktionsfdhig ist.

Fazit:

Grobes Fehlverhalten oder Missachtung bestehender Vorschriften wirken sich direkt
auf uns Mountainbiker aus! Strecken werden geschlossen und unser Image sinkt, nicht
nur am Ort des Geschehens.
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Das Regionalmanagement Oberfranken Offensiv-Forum Zukunft Oberfranken e.V. wird geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Wirtschaft, Infrastruktur, Verkehr und Technologie mit Mitteln aus dem EFRE-Programm
,Regionale Wettbewerbsfédhigkeit und Beschéftigung“ Bayern 2007 — 2013 der Europdischen Union.



ANFaHRtSSKizze

Wir mochten allen Beteiligten danken, die zum Gelingen des Projektes beigetragen haben.
Das Projekt wurde maRgeblich realisiert von

- Oberfranken Offensiv e.V.

- Markt Heiligenstadt i.OFr.

- Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club e.V.

In Zusammenarbeit mit den regionalen Forst- und Naturschutzbeh&rden, dem Gebietsausschuss Frankische
Schweiz, den Jager- und Jagdschutzverbanden, den Bauernverbdnden, den Hotel- und Gaststattenverbdanden,
den Radclubs, den Grundstiickseigentiimern und -anliegern sowie dem Frankische Schweiz Verein ist es ge-
lungen, attraktive Mountainbike-Touren im Naturpark Frankische Schweiz - Veldensteiner Forst zu realisieren.
Sollten Sie Anregungen, Beschwerden oder Lob haben, so teilen Sie dies bitte unserer Tourist Information
mit, denn wir sind stdndig bemiiht, die Wiinsche unserer Gaste zu erfiillen.

INFOS

Hauptstr. 21, 91332 Heiligenstadt

Tel.: 09198 929932, Fax: 09198 929940
E-Mail: tourismus@markt-heiligenstadt.de
Homepage: www.markt-heiligenstadt.de

Oberes Tor 1, 91320 Ebermannstadt

Tel.: 09191 86-1054, Fax: 09191 86-1058
E-Mail: info@fraenkische-schweiz.com
Homepage: www.fraenkische-schweiz.com



GRUBRWORL

Viel Spal beim Mountainbiking rund um
Heiligenstadt wiinscht thnen lhre

Melanie Huml MdL

Staatssekretdrin
Vorsitzende Oberfranken Offensiv e.V.
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